KURSE

Steckenpferd bauen mitLea

4
lhr wiinscht euch ei

Pferd,doch es ist zu

und ihr habt zu wenig
Zeit und Platz ? ‘

Willst du aktiv werden und die Welt verandern
aberweil3t nicht richtig wo du anfangensollt
oder wo du Leute findest mit denen du
zusammen loslegen kannst? Komm zum
Workshop. Ich bin Helene, Klimaaktivistin und
gebe einen Uberblick liber die
Klimagerechtigkeitsbewegung und will mit
euch in einen Dialog kommen.

Geodatische Kuppel

Shleezel und JJ -
Eure helfenden Psycho-Elfinnen, jederzeit
bereit um utopische Traumchen einzufangen



Theaterspielen mitDoreen Schreiben zu Klimagerechtigkeit

mitFrieda

Geschichten geben unseren Erfahrungen
Bedeutung - doch wie schreibe ich eigentlich
Geschichten?

Mit Methoden des Kreativen Schreibens
erkunden die Teilnehmenden personliche
Bezlge zu Klimagerechtigkeit(oder in leichter
Sprache: den Veranderungenin der Natur um
uns).

Dabei lernen sie ihre Geschichte aus neuen
Blickwinkeln zu betrachten und kénnen sich
Was fur ein Theater! kreativ austoben.

In diesem Workshop wollen wir uns
spielerisch und kreativ dem Thema
Nachhaltigkeitnahern.

Mit diversen Methoden aus der
Theaterpadagogik lade ich euch ein, dasswir
uns in verschiedene Rollen hineinversetzen
und unseren Gefiihlen und Gedanken
Ausdruck verleihen.

Anhandvon lebensnahen, praktischen
Beispielen aus dem Alltag, konnen wir
Perspektivwechsel erleben und . .
Handlungsalternativen oder Lésungswege Rassismus-kritischer Rap

erproben! Mit den Rappernvon ,Bambagga”, die spater
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig - Alle,  auch aufder Biihne stehen werden!

die Lust haben, etwas Neues auszuprobieren,
sind herzlich willkommen!

Was ist ziviler Ungehorsam? (Elli)
Warum einige Aktivist*Innen fir den
Klimaschutzmanchmal das Gesetz brechen...

Rassismus-kritisches Denken

2%

: Say No to E—ﬂalém
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Tierrecht & Veganismus
Mit Aktivist*innen von der Organisation

PETA" . ~
Schllsselanhanger basteln aus

Lederresten

PCIA

stoppt tierquélerei!

Korper, Geist und Nachhaltigkeit

(Doreen)
Stricken lernen Unseren Korper und Geist gesund halten -
auch das hat viel mit Nachhaltigkeitzu tun!
Mit gemeinsamen Gedanken dazu, wollen wir
in den Tag starten. Und ganz praktisch mochte
ich euch mitYoga und Meditation Hilfsmittel
vorstellen, die unsin einer gesunden,
achtsamen und nachhaltigen Lebensweise
unterstitzen konnen!

Gesprachsrunden mit Chriss
Ins Gesprach kommen Uber verschiedene
Themen

..und viel mehr!
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